
 

 

 

 

 

1½ vkuqokaf”kdrk rFkk i;kZoj.k 

2½ lkaLd`frd dkjk 

3½ O;ogkj lekftd dh izfØ;k 

4½ jk’Vªh; pfj= dh ladYiukA 

 

 vkuqokaf”kdrk rFkk Ik;kZoj.k& euq’; dk O;gkj nks izdkj dk gksrk gS& 

fØ;kRed vkSj izfrfØ;kRed O;ogkjA tks O;fDr }a}ksa ls eqDr jgrk gS] 

mldk O;ogkj fØ;kRed jgrk gSA  

 O;ogkj euksfoKku ;k O;ogkjokn ,d fl)kar gS tks crkrk gS fd Ik;kZoj.k 

ekuo O;ogkj dks vkdkj nsrk gSA 

 okLro esa O;ogkj euksfoKku voyksdu ;ksX; O;ogkj dk v/;;u vkSj 

fo”ys’k.k gSA 

 oMoFkZ ds vuqlkj fodkl vkuqokaf”kdrk vkSj Ik;kZoj.k nksuksa dk fuHkZj 

djrk gSA fodkl vkuqokaf”kdrk vkSj Ik;kZoj.k dk ,d mRikn gSA mnkgj.k 

ds fy, oa”kkuqØe ds dkj.k cPps dh vk¡[k dk jax] cky muds ekrk&firk 

ds leku gksrs gSA 

 vkuqokaf”kdrk dh vfHkizk; ml vkuqokaf”kd lajpuk ls gS tks gesa 

vius&ekrk&firk ls fojklr esa feyrh gS] tcfd Ik;kZoj.k esa os lHkh ckgjh 

dkjd “kkfey gksrs gS] tks gekjs fodkl dks izHkkfor djrs gSaA 

 

 vkuqokaf”kdrk dk Lo:i%&  

1- vkuqokaf”kd xq.kksa ds ,d ih<+h ls nqljh ih<+h esa lapfjr gksus dh izfØ;k dks 

vkuqokaf”kdrk ;k oa”kkuqØe ¼Genetics½ dgk tkrk gSA  

2- vkuqokaf”kdrk dks fLFkj lkekftd lajpuk ekuk tkrk gSA 

3- vkuqokaf”kdrk dk ewyk/kkj dks’k ¼Cell½ gksrk gSA 

ekuo O;ogkj dh izd`fr] mn~xe vkSj fodkl 

¼The Nature origin and Development of  Human Behaviour) 

 

 



 

 

4- dks’kksa ds dsUnzd ¼U;wfDYk;l½ ds d.kksa dks xq.klw= ;k Øksekstksal dgk tkrk 

gSA 

5- ekuo dks’k esa 46 xq.klw= gksrs gS] tks 23 xqXeksa esa O;ofLFkr gksrs gSaA  

6- izR;sd ;qXe esa ls ,d ek¡ vkSj nwljk firk ls vkrk gSA  

 

 ekaVsX;w vkSj “khyM ds.M ds vuqlkj izR;sd xq.klw= esa 3000 thUl ik, 

tkrs gSA ;s thal ik, tkrs gSaA ;s thal gh O;fDr dh fofHkUu ;ksX;rkvksa 

,oa xq.kksa ds fu/kkZjd gksrs gSaA  

 

 vkuqokaf”kdrk dk izHkko&  

1- ckyd dk jax&:Ik vkdkj] “kkjhfjd x<+u] Å¡pkbZ vkfn ds fu/kkZj.k esaA 

2- dbZ jksx&fgeksQksfy;k] vLFkek] vkfn dks vkuqokaf”kd jksx ekuk tkrk gSA  

3- cPps dk izfrHkk”kkyh vFkok ean&cqf)gksukA 

 

 vkuqokaf”kdrk dh izeq[k ifjHkk’kk,¡& 

1- tsEl Mªsoj& “kkjhfjd rFkk ekufld fo”ks’krvksa dk ekrk&firk ls larkuksa esa 

gLrkurj.k gksuk vkuqokaf”kdrk gSA  

2- fiVjlu o oqMoFkZ& O;fDr vius ekrk&firk ds ek/;e ls iwoZtksa dh tks 

y{k.k izkIr djrk gS] mls oa”kØe dgrs gSaA  

 Ik;kZoj.k@okrkoj.k 

1- xHkkZoLFkk ls ysdj thoui;ZUr rd vusd izdkj dh ?kVuk,¡ O;fDrRo ,oa 

muds fodkl dks Ik;kZoj.k izHkkfor djrh gSA 

2- euq’; ds fodkl ij tyok;q dk izHkko iM+rk gSA 

3- lkekftd O;oLFkk] jhfr&fjokt] izkjLifjd var% fØ;k vkfn lkekftd 

okrkoj.k Hkh O;fDr ds O;kogkj dks izHkkfor djrk gSA 

4- lh,Vy ds vuqlkj&i`Foh gekjh ugha] ge i`Foh ds gSA  

5- “kqesdj dh jpuk& Small is beautiful ;gh vFkZ nsrk gSA 

6- vkbafLVu & Þi;kZoj.k og gj pht gS] tks esa ugha gw¡Aß 

 

 ekuo&O;ogkj vkSj lkaLd`frd dkjd& 



 

 

1- laLd`fr lh[ks gq, O;ogkj Lo:Ik dks ,d ,slk leqPpe gksrk gS tks Kku ds 

varj ih<+h gLrkj.k ds ek/;e ls lh[kk x;k gksrk gSA ;g O;ogkj yksxksa ds 

,d [kkl lewg }kjk izdV fd;k tkrk gSA 

2- ;g tkrh;rk] ijaijkvksa] ifj/kku&”kSyh dyk&lkfgR;] Hkk’kk] /keZ] laxhr 

vkfn ds lanHkZ esa ,d lkewfgd O;ogkj gksrk gSA  

3- laLd`fr xfr”khy gksrh gSA  

 ekuo O;ogkj ds lkaLd`frd dkjd 

1- tkrh;krk vkSj ykyu&ikyu 

2- iajijk vkSj fjokt 

3- R;kSgkj vkSj igukok  

4- dyk vkSj lkfgR; 

5- Hkkstu vkSj ikd&dyk 

6- Hkk’kk vkSj cksfy;k¡  

7- /keZ vkSj izFkk,¡  

8- laxhrA 

 

¼1½ tkrh;rk vkSj ykyu&ikyu&tkrh;rk ,d O;kid “kCn gSA ;g /keZ 

jk’Vªh;rk] oa”k] Hkk’kk] lkaLd`frd fojklr vkfn tSls lkaLd`frd dkjdksa dks 

viuh ifjHkk’kk esa lekfgr ijaijkvksa dk ikyu djrs gSaA cPpksa dk 

ykyu&ikyu lkaLd`frd vkpj.k ij fuHkZj djrk gSA ;gh tkrh; laLd`fr 

O;fDr ds O;kgkj dks izHkkfor djrk gSA 

¼2½ iajijk vkSj fjokt%& ijaikjk,¡ lkaLd`frd izHkkvksa dk pyu gSA fjokt 

izFkkvksa dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h eas gLrkarfjr djrk gSA blesa igukok] 

vkpj.k vkfn lHkh “kkfey gksrs gSaA cPps dk O;ogkj fofHkUu ijaijkvksas vkSj 

fjoktks dh var% fØ;k dk ifj.kke gSA  

¼3½ ioZ&R;kSgkj vkSj igukok& ;g laLd`fr dh izR;{k o HkkSfrd vfHkO;fDr gSA 

ioZ o R;kSgkj ds ek/;e ls O;fDr ds O;ogkj esa mldh lkaLd`frd igpku 

>ydrh gSA lkeqfgd mRlo] u`R;] fofHkUu iks”kkd O;fDr ds O;ogkj dks 

ifjyf{kr gksrk gSA  

Hkkjr dh lkaLd`frd igpku fofo/krk esa ,drk ioZ&R;kSgkjks ds le; izdV 

gksrk gSA  



 

 

¼4½ dyk o lkfgR;& ;s nksuksa laLd`fr dk niZ.k ekuk tkrk gSA blds ek/;e 

ls O;ogkj dh jpukRedrk] lqaUnjrk vkSj euksjatu laca/kh y{k.kksa dks le>k 

tk ldrk gSA dyk o lkfgR; Hkkoh ihf<+;ksa dks vuqizsfjr djrh gSA 

¼5½ Hkkstu o ikddyk& Hkkstu u dsoy HkkSxksfyd :Ik ls cfYd lkekftd] 

lkaLd`frd igywvksa dks Hkh mtkxj djrk gSA ;g jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa 

dk HkaMkj gksrk gSA  

¼6½ Hkk’kk o cksfy;k¡& Hkk’kk o cksfy;k¡ O;fDr ds O;ogkj dks lkaLd`frd :Ik esa 

izdV djrk gSA 

¼7½ /keZ o izFkk,¡& O;fDr ds O;ogkj] vkpj.k esa /keZ o izFkkvksa dh Hkwfedk 

LIk’V ns[kh tk ldrh gSA 

¼8½ laxhr& laxhr Hkh lkfgR; o dyk dh Hkkafr O;fDr ds O;ogkj dks izdV 

djrh gSA 

 

3½ jk’Vªh; pfj= dh ladYiuk& 

 jk’Vªh; pfj= dh ladYiuk dk v/;;u f}rh; fo”o;q) ds nkSjku vkSj 

mlds rqjar ckn fd, x, ekuo “kkL=h; v/;;uksa dk ,d lewg gSA blesa 

fof”k’V] vnE; lkaLdf̀rd fo”ks’krkvksa ds vuqlkj yksxksa dh tkrh;rk vkSj 

uLyksa dh igpku “kkfey gSA 

 lkekftd MkfoZuokn ds vuqlkj ,d ijkftr jk’Vª ;k fu/kZu jk’Vªksa ds 

yksxksa dks fLFkj ekuk tkrk gSA  

 fodkl”khy jk’Vªksa dks fodflr jk’Vªksa }kjk nh tkus okyh vkfFkZd lgk;rk 

dk o.kZu lkekftd MkfoZuokn ds ifjis{; esa yqM+ohx :Msy] fopkjksa ls 

Li’V gSA  

 la;qDr jkT; vesfjdk }kjk izkjaHk ek”kZy ;kstuk vkSj MªeSu fl)kUr blh 

dk mnkgj.k gSA 

 jk’Vªh; pfj= ij ,d izeq[k dk;Z :Fk osufMDV dh iqLrd Pattert of 

culture ¼1934½ esa fn[kkbZ nsrk gSSA  

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr& 2020 esa jk’Vªh; pfjp= ds fuekZ.k dks f”k{kk dk ewy 

mÌs”; ekuk x;k gSA 



 

 

 iwoZ jk’Vªifr Mkñ “kadj n;ky “kekZ ds vuqlkj&fdlh f”kf{kr pfj=ghu 

O;fDr dh vis{kk ,d vf”kf{kr pfj=oku O;fDr lekt ds fy, vf/kd 

mi;ksxh gksrk gSA 

 jk’Vªh; pfj= v/;;u ds izcy leFkZu ekxZjsV ehM ds fopkjksa esa feyrk 

gSA muds vuqlkj jk’Vªh; pfj=] lcls igys fdlh jk’Vª ;k laLd`fr ds 

Hkhrj cPpsa ds fy, lkekU; cqfu;knh f”k{kk vkSj ckn esa mlh lekt ds 

Hkhrj fo”ks’krkvksa ds chp laca/kksa dk fo”ys’k.k gksrk gSA  

 

4½ O;ogkj lekthdj.k dh izfØ;k &  

 Meaning- lkekthdj.k og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls O;fDr lekt 

ds fofHkUu O;ogkj jhfr&fjokt bR;kfn xzg.k djrk gSA tSfod vfLrRo ls 

lekftd vfLrRo esa euq’; dk :ikarj.k Hkh lkekftdj.k ds ek/;e ls gh 

gksrk gSA lkekftdj.k ds ek/;e ls gh ge lald`fr dks vkRelkr djrs 

gSA  

 

 lkekthdj.k ds nks :i& 

1- izkFkfed lkekftdj.k & ;g og izfØ;k gS ftlls yksx fdlh fo”ks’k 

laLd`fr ds lnL;ksa ds :Ik esa O;fDr;ksa ds fy, n`f’Vdks.k] eY;ksa vkSj dk;ksZa 

dks [kh[krs gSaA  

2- fodklRed lkekftdj.k & ;g ,d lkekftd laLFkk esa O;ogkj lh[kus ;k 

lkekftd dkS”ky fodflr djus dk izfØ;k gSA  

 izkFkfed lkekftdj.k ds fl)kar esa ;ksxnku nsus okys fo}ku& 

i) flxe.M ÝkW;M  

ii) tktZ gcZVZ ehy 

iii) pkYlZ dqyh  

iv) thu fixV 

v) VkydV iklZUlA 
               buesa VkWydV iklZUl dk lkekth d:.k vkSj 

lakkukRed fodkl esa laca/k egRoiw.kZ ;ksxnku gSA  

 egRo&lkekftdj.k lektksa vkSj laLd`fr;ksa dks cuk, j[kus esa enn djrk 

gSA ;g O;fDrxr fodkl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;g lekt ds 



 

 

lnL;ksa dks fujarj cnyus ifjos”k ds vuqdwy cukus ds fy, rS;kj djrk 

gSA 

 

 ifjHkk’kk,¡& 
 fdEcy ;ax&lkekthdj.k dk vfHkizk; ml izfØ;k ls gS] ftlls O;fDr 

lkekftd ,oa lkaLd`frd lekt esa izos”k djrk gS vkSj og lekt dk vkSj 

mlds fofHkUu lewgksa dk lnL; cu tkrk gSA  
 tkWulu& lkekftdj.k og f”k{k.k gS] tks lh[kus okys dks lkekftd dk;Z 

gsrq ;ksX; cukrk gSSA  
 fdaXlys Msfol& lkekftdj.k dk vFkZ ml izfØ;k ls gS ftlesa fd ,d 

O;fDr dks lkekftd O;fDr ;k lekthd`r cuk;k tkrk gSA  

 

 lkekftdj.k dh izfØ;k dk dkjd& 

 

1- ikyu&iks’ku & lekftdj.k dk izFke pj.k  

2- lgkuqHkwfr&cPpksa ls izse o viuRo dh Hkkouk dk fodkl 

3- lkekftd izf”k{k.k&lekt ds ewY;ksa] vkn”kksZa] ekU;rkvksa ds vuq:Ik O;ogkj 

djukA  

4- vuqdj.k 

5- vkRehdj.k 

6- ifjfLFkfr dk izR;{khdj.k 

7- funsZ”k 
8- lg;ksx 

9- ikjLifjd O;ogkjA 

 

 


